贵州省毕节第一中学研究性学习

《 电磁辐射的危害及对毕节市民对

电磁辐射了解情况的调查》
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课题组成员：李耀东、徐永驰、樊聪、胡荣华

指导教师：    聂祥荣、杨德禄、程 鹏      
摘要：我们一直生活在一个充满辐射的世界里——大气热辐射、太阳光辐射、放射性元素辐射、电磁辐射……地球本身就是一个大磁场，其表面的热辐射和雷电都可产生电磁辐射。此外太阳及其它星球也在外层空间源源不断地产生电磁辐射。但科学研究表明，天然产生的电磁辐射对人体的影响很小，基本没损害。对人体构成威胁、对环境造成污染的是人工产生的电磁辐射。根据麦克斯韦理论，任何加速的电荷都能发射电磁辐射，在有电流通过的地方，均会产生电磁波。手机、微波炉等会产生较高频的突波（脉动波）及不均匀的电磁辐射波，如防护不当，会对人体有一定的伤害。但大部分电器产生的低频电磁辐射为均匀稳定的交流电磁辐射波，对人体尚无明显伤害。长时间的低频脉动电磁场对生物体的作用尚无定论，但发达国家一对此开始采取防范措施。瑞典、美国的学者、专家的有关专题报告中曾指出：低频脉动电磁场所发出的辐射，同样能引起人体某些病变。因此，目前关于辐射方面的很多问题尚待研究。近年来，随着科技的发展，电视机、电冰箱、洗衣机、微波炉，手机、计算机等各种各样的电子产品走进了人们的工作、学习、生产、生活中，给人们带来了便利。然而，几乎所有的电子产品都会释放电磁波，即使是电线，也会释放电磁波。

在您看电视的时候，您也许不会料到比高压电缆所产生的电磁波还要强的电磁辐射正笼罩着您；在您用移动电话谈妥一宗生意的时候，您不会想到手机天线集中释放的电磁波已经进入了您的体内……

生活中的电子产品种类十分众多，与我们的生活、工作关系非常密切，我们与它们接触的时间又比较长，因此，这些电子产品所产生的电磁辐射对人体健康的影响问题已经越来越受到人们的重视。那么，什么是电磁辐射呀？它对人体作用的机理有哪些？它对人体及其他生物，还有人们的生活会带来哪些影响呀？咱们毕节市民对电磁辐射的了解情况又如何呢？

别着急，看完我们的研究报告您就知道了。

主题词：电磁辐射、危害、情况、

案例说明：电磁辐射及其危害是当今社会人们谈论较多，但认识和了解普遍较少的话题。同学们提出这个课题时，出于难度，我劝同学们更换选题。但后来同学们坚持要上这个课题，看到他们的勇气，我还是同意了。

通过同学们的不懈努力，从基础知识学起，到查阅大量书籍，进行适当的社会调查，得出真实、有意义的结论。该组同学通过自身的不懈努力，但达到了研究目的，而且学到了平时在教科书上所学不到的知识，提高了自身能力。
研究主题：西部开发与环境保护

    研究领域：物理（涉及生物）

    课题名称：电磁辐射的危害及对毕节市民对电磁辐射了解情况的调查

    课题组成员：李振中（组长）、李耀东、徐永驰、樊聪、胡荣华

    指导老师：聂祥荣、程鹏、杨德禄

课题的目的与意义：

课题旨在对电磁波的各方面进行学习，如电磁波的产生、传播途径、对人体的危害等，对毕节市的电磁辐射及市民对电磁波的了解情况进行调查。

    首先，课题组将对电磁波的本质及其它方面进行了解、学习。内容如下：

    1、什么是电磁波？什么是电磁辐射？什么是电磁辐射污染源？

    2、 电磁波对人体作用的机理和危害。

    3、电磁辐射会对人们的生活、生产等各方面造成什么危害？

其次，我们将对毕节市的主要电磁辐射源和毕节市民身边的电磁辐射源进行调查。

再次，我们将对毕节市民对电磁波的认识情况进行调查。调查主要采用匿名问卷调查的方式。

    最后，我们将根据调查的结果得出结论：

      1、 人们的身边有哪些电磁辐射源？

      2、毕节市的电磁辐射情况

      3、毕节市民对电磁波的了解情况。

在得出结论后，我们还将根据调查的结果针对减弱毕节市的电磁辐射、提高毕节市民对电磁辐射的警惕性，从学生的角度出发，对政府和环保部门提出有益的建议。

点评：提出了要解决的问题，体现了要大到的目的。

电磁辐射的危害

我们一直生活在一个充满辐射的世界里——大气热辐射、太阳光辐射、放射性元素辐射、电磁辐射……地球本身就是一个大磁场，其表面的热辐射和雷电都可产生电磁辐射。此外太阳及其它星球也在外层空间源源不断地产生电磁辐射。但科学研究表明，天然产生的电磁辐射对人体的影响很小，是基本没损害的。对人体构成威胁、对环境造成污染的是人工产生的电磁辐射。近年来，随着科技的发展，电视机、电冰箱、洗衣机、微波炉，手机、计算机等各种各样的电子产品走进了人们的工作、学习、生产、生活中，给人们带来了便利。然而，几乎所有的电子产品都会释放电磁波，即使是电线，也会释放电磁波。

     

在您看电视的时候，您也许不会料到比高压电缆所产生的电磁波还要强的电磁辐射正笼罩着您；在您用移动电话谈妥一宗生意的时候，您不会想到手机天线集中释放的电磁波已经进入了您的体内……

生活中的电子产品种类十分众多，与我们的生活、工作关系非常密切，我们与它们接触的时间又比较长，因此，这些电子产品所产生的电磁辐射对人体健康的影响问题已经越来越受到人们的重视。

点评：倾注了极大的热情，学习大量的有关知识，付出了艰辛。

    既然电磁辐射与人体健康的关系如此密切，那么电磁辐射到底是怎么一回是呢？

要想弄清电磁辐射是怎么一回事，首先就必须弄清什么是电磁波？

什么是电磁波？

电磁波就是在空间传播的周期性变化的电磁场。无线电波、光线、X射线和γ射线等都是波长不同的电磁波，也叫电波。电磁场是电场和磁场的统称。

变化着的电场和磁场往往同时并存，并且互相转化。

1860年，苏格兰物理学家麦克斯韦提出一种理论，他预言存在着同电磁现象相联系的一大类辐射，普通光只不过是这类辐射的一小部分。大约二十年以后——麦克斯韦因患癌症而过早去世后的第七年，他的预言第一次获得了确实的证据。1887年，德国物理学家赫兹借助感应线圈的电火花放电所产生的振荡电流，产生和探测到了波长极长的辐射。这些辐射的波长比通常的红外光要长得多，后来它们被叫做“无线电波”或“射电波”。可见光的波长可以用微米（一米的百万分之一米）来量度，它们的范围0.39微米（深紫）到0.78微米（深红）。以后就进入“近红外”（0.78到3微米）、“中红外”（3到30微米），然后是“远红外”（30到1，000微米）。接着就是射电波：所谓“微米波”的波长从1，000到60，000微米；长射电波的波长则一直长达几十亿米。

电磁辐射和电磁污染

其实电波就是电磁辐射。 电磁辐射指电磁场的能量以波的形式向四周传播。在没有实物媒质存在时，它的传播速度为光速。电磁辐射可按其波长、频率排列成若干频率段，形成电磁波谱。频率越高，该辐射的量子能量越大，其生物学作用就越强。科学实验表明，能引起生物组织电离的最小量子能量约为12电子伏（相应波长、频率介于远紫外线与X射线之间），人们常把量子能量大于这一水平的电磁辐射称为电离辐射，反之，把量子能量小于这一水平的电磁辐射称为非电离辐射。

电磁辐射的特性不仅可以用波长来表示，还可以用“频率”来表示。频率就是每秒钟内所产生的辐射波的数目。在可见光和红外光的场合，由于频率的数值太大，通常不采用频率来表示辐射。可是对于射电波，频率的数值不大，因而就广泛的使用着。每秒一千个波是一“千周”，每秒一百万个 波是“兆周”。微米波的频率范围从300，000兆周到1，000兆周。普通无线电台所使用的射电波，波长非常长，频率低到千周的范围。
	
	波长（厘米）
	频率（赫兹）

	宇宙线光子
	3×10ˉ22
3×10ˉ20
3×10ˉ18
3×10ˉ16

3×10ˉ14

3×10ˉ12
	10 32
10 30

10 28

10 26
10 24
10 22

	γ射线
	3×10ˉ10
	10 20 

	X射线
	3×10ˉ8
	10 18

	紫外线~可见光
	3×10ˉ6
	10 16

	红外线
	3×10ˉ4
	10 14

	微波
	3×10ˉ2
	10 12

	雷达发射的无线电波
	3
	10 10 

	超高频、甚高频、调频波
	3×10 2
	10 8

	短波、无线电、调幅波
	3×10 4
	10 6

	长波、无线波
	3×10 6
	10 4


电磁波谱
    电磁辐射的来源：

电磁辐射的来源主要有两类：

1、天然电磁辐射，如雷电、火山喷发、地震和太阳黑子引起的磁暴等；

2、人工电磁辐射，如空调机、计算机、电视机、电冰箱、微波炉、卡拉OK机、电热毯、移动电话、微波发射站、高压电线、X光放射线发生器、激光发射器等，在正常工作时所产生的各种不同波长和频率的电磁波。

电磁辐射的五大来源

	     
	来源
	具体表现形式

	来源一
	电波发射设施
	如广播、电视发射塔等

	来源二
	通信设施
	如人造卫星通信系统的地面站、雷达系统的雷达站、移动通讯塔等

	来源三
	各种高频设备
	如高频热和机、高频淬火机、高频焊接机、高频烘干机、家用微波炉等

	来源四
	交通设备
	如电气化铁道、电车等

	来源五
	电力设备
	如高压电线路、变电站等


毕节市民家中五种家电的电磁辐射强度

	家电种类
	辐射强度（毫高斯）
	本测试是在贵州省广播电视局827台工作人员的大力协助下采用EMC场强测试仪测试的。测试采用到居民家中抽样测试的办法。 每一种家电的电磁辐射强度都高于安全标准——2毫高斯。

	电视机
	25
	

	电冰箱
	20
	

	电脑
	30
	

	微波炉
	25
	

	电炉
	20
	


毕节市的电磁辐射源主要有：遍布市区的电线、移动通信的信号发射塔、电信的微波传输设备、毕节电视台的电视发射塔以及贵州省广播电视局827台的中波广播和调频广播发射塔，还有一些大型大功率的机器等。

毕节市民生活中的电磁辐射源主要有：手机、电视机、微波炉、电冰箱、电脑、电炉等电子产品。

电磁辐射会造成所谓的“电磁污染”，人们也叫它电子“烟雾”或电子垃圾，即电磁辐射的强度超过人体或环境所能承受的限度所产生的危害现象。它无色、无味、无形、无踪，无任何感觉，可穿透包括人体在内的多种物质，无处不在，被科学家称为“电子垃圾”或“电子辐射污染”，有专家称这是继大气污染，水污染和噪音污染的第四污染。它给人们带来的危害实在不可小觑。

电磁污染源

电子电气设备在工作过程中会产生电磁辐射，当电磁场的强度达到一定的量后，必然会造成对环境的污染，这就是电磁污染。

电磁污染源可分为天然电磁污染源和人为电磁污染源两类。下面分述之：

一、天然电磁污染源

天然电磁污染源是由自然现象引起的。常见的有雷电、火山爆发、地震、太阳黑子活动引起的磁暴等等，它们除对一些电气设备和设施造成直接危害外，还在从几千赫到几百兆赫极宽的频率范围内造成电磁干扰，特别对短波通讯干扰特别严重。

二、人为电磁污染源

人为电磁污染源主要有：

1、脉冲放电：本质上与雷电相同，只是影响区域较小。如切断大电流电路时产生的火花放电会产生很强的电磁干扰。

2、交变电磁场：如大功率的发电机、变压器、输电线附近的电磁场，它并不以电磁波的形式向外辐射，但是在靠近它们的地方会产生严重的电磁干扰。比如当收看无线电视节目时有汽车或摩托车在附近经过引起发电机影响而使电视机中明显的出现电磁干扰，表现为突然出现“雪花”等。

3、射频电磁辐射：例如无线电广播、电视、微波

通信等各种射频设备发射的电磁波，频率范围宽广，影响区域较大，能危害近场区的人员。

    射频辐射是电磁污染的主要因素。

在人类发展的历史长河中，电磁波是人类强有力的工具，在人类认识、利用、开发自然界的过中，为推动人类社会的发展，作出了巨大贡献。但是，马克思主义辨证的告诉我们，任何事物都有两面性。同样，电磁波有好的一面，也有有害的一面。

电磁波的危害

1993年4月，美国佛罗里达州一位市民向法院提出诉讼，控告生产移动电话的厂家“谋害”了他的妻子。原来，两年来他妻子每个月都要打150分钟左右的移动电话，他认为正是移动电话发出的电磁波使妻子脑肿瘤恶化而死亡。这件罕见的诉讼案引起了轩然大波。无独有偶，不久瑞典一家研究所公布了一份报告，声称某高压输电线区域内，人们的癌症发病率为其他地区的3.8倍，其原因也是那个看不见的“杀手”——电磁波。这个报告一经公布，举世震惊。

这一系列事件发生后，人们开始用怀疑和警惕的眼光来看待电磁波了。其实，除了移动电话、高压输电线等会产生较强的电磁波外，微波炉、电视机等家用电器也会产生电磁辐射。在现代社会中，人们就好像生活在电磁波的“海洋”中一样。我们不禁要担心，电磁波究竟会不会危害人体健康？或者说这种危害是不是像前面所提到的那样严重呢？

科学实验已表明，电磁波确实会对生物体产生影响，这种影响主要有三个方面：热作用、刺激作用和非热作用。

热作用　在高频电磁波作用下，物质的温度会发生改变，这就是热作用。

高频电磁波的热作用会对生物体产生影响。科学家用老鼠进行实验发现，当照射它们的电磁波超过一定强度时，老鼠会停止进食，来回不断地舔自己的身体以降低温度。而且，热作用还会引起生物体的紧张反应，影响免疫功能等。由于血液循环有散热的功能，所以人体最容易受到高频电磁波伤害的是血管分布较少的部位，如眼睛等处。

但是，电磁波需要达到一定强度才能引起动物行为的变化，决定这个强度的主要因素是体重，而与动物种类关系不大，这一强度为4-8瓦/千克。专家们以此为依据制定了安全标准，对生活和工作场合的电磁波强度进行限制，以保障人体健康，使人类生活在一个安全的环境中。

刺激作用　当电磁波的频率在100在千赫以下时，会对人体产生刺激作用，这主要表现在两个方面：一是当人体接触到暴露于电磁波下的非接地金属物体时，会因流过的电流而受到电击；二是外部电磁场的变化会在生物体内产生感应电流，当感应电流大于体内电流(由脑电、心电等引起的在人体内流动的电流）时，就会引起神经系统、视觉系统细胞的兴奋。轻微的刺激作用会使人产生麻酥的感觉。当刺激作用增大时，会引起肌肉收缩、心脏和呼吸器官兴奋等，严重时会出现肌肉疼痛、心室颤动，甚至还会导致心脏停止跳动进而造成死亡。

非热作用　引起非热作用的原理很复杂，至今还没有明确的答案。但是，非热作用确实是存在的。有一个典型的实验是这样做的：从鸡雏、猫的体内摘取出大脑皮质，用调制后的特高频、甚高频电磁波对其进行照射，发现有钙离子析出。钙离子是生物体内信息传递、免疫系统工作和细胞繁殖不可缺少的物质，它的浓度变化必然会对生物体产生影响。

电磁辐射对人体的危害：

近年来，电磁波对人体危害的例子多有发现，只不过其影响程度与所受到的辐射强度及积累的时间长短有关，目前尚未较大范围地反映出来，所以还没有引起人们的普遍重视。有关研究表明，电磁波的致病效应随着磁场振动频率的增大而增大，频率超过10万赫兹以上，可对人体造成潜在威胁。在这种环境下工作生活过久，电磁波的干扰，使人体组织内分子原有的电场发生变化，给组成脑细胞的各种生物分子以一定程度的破坏。产生过多的过氧化物等有害代谢物，甚至使脑细胞的DHA密码排列错乱，制造出一些非生理性的神经递质。人体如果长期暴露在超过安全的辐射剂量下，人体细胞就会被大面积杀伤或杀死。

电磁辐射对人体作用机理：

人体是导体，可以吸收电磁场的能量。在电磁场的作用下，人体的分子会发生取向排列，在分子排列过程中相互碰撞消耗磁场能而转化为内能。，引起热效应。电磁场强度越大，则热效应越明显；电磁振荡频率越高，热效应越明显，即电磁辐射对人体的作用：微波>超短波>短波>中波>长波。而且干扰人体生物电信息的传递。

对人体危害的主要表现

（1）中枢神经系统

研究人员指出，人脑对电磁场非常敏感。人脑实质上是一个低频振荡器，极易受到频率为数十赫兹的电力频段电磁场的干扰。外加电磁场可以破坏生物电的自然平衡，使生物电传递的信息受到干扰，可以出现头晕、头疼、多梦、失眠、易激动、易疲劳、记忆力减退等主要症状，还可以出现舌颤、脸颤、脑电图频率和振幅偏低等客观症状。

（2）心血管系统

人们已经观察到电磁辐射会引起血压不稳和心律不齐，高强度微波连续照射可使人心律加快、血压升高、呼吸加快、喘息、出汗等，严重时可以使人出现抽搐和呼吸障碍，直至死亡。

（3）血液系统

在电磁辐射的作用下，常会出现多核白细胞，嗜中性白细胞、网状白细胞增多而淋巴细胞减少的现象。人们还发现某些动物在低频电磁场的作用下有产生白血病的可能。血液生化指标方面则出现胆固醇偏高和胆碱酯酶活力增强的趋势。

（4）内分泌系统

在电磁场的作用下人体可发生甲状腺技能的抑制，皮肤肾上腺功能障碍。其改变程度取决于电场强度和照射时间。

（5）生殖系统和遗传效应

动物实验证明：白鼠在5KV/M的电场的作用下，雌雄两性的生殖能力都会下降。人类在大功率的微波作用下，可导致不育或女孩的出生率明显增加。父母一方曾长期受到微波辐射的，其子女中畸形的发病率明显增加。

（6）诱发癌症

长期处于高电磁辐射的环境中，会使血液、淋巴液和细胞原生质发生改变；影响人体的循环系统、免疫、激素分泌、生殖和代谢功能，严重的还会加速人体的癌细胞增殖诱发癌症，以及糖尿病，遗传性疾病等病症，对儿童还可能诱发白血病的产生。典型的事件是1976年美国驻莫斯科大使馆。前苏联为了监听使馆的通信联络情况。向美国大使馆内发射微波，由于工作人员长期处于微波的环境之中，结果313人中64人淋巴细胞平均数高44%，与15位妇女得了腮腺癌。

（7）对视觉系统的影响

表现为使眼球晶体混浊，严重时造成白内障，是不可逆的器质性损害，影响视力。 

另外，装有心脏起搏器的病人处于高电磁辐射的环境中，会影响心脏起搏器的正常使用，甚至危及生命。

可见，电磁波对人类的健康危害极大，我们必须要采取一定的防护措施，尤其是在高强度电磁波环境中工作的人更要防治电磁波的危害。

电磁辐射的其他危害:

（1）产生严重的电磁干扰，破坏建筑物和电气设备；

（2）在长期存在电磁辐射的区域，如微波发射站所面向的山坡，会造成植物的大面积死亡。

（3）电磁辐射有可能泄露你的电脑机密 ,电磁波向外泄漏的途径有：电脑本身、电源线、连接到电脑的电缆(包括网络电缆)、电脑的外围设备。它们所起的作用就跟发射天线一样。电源线是一个非常重要的信号泄漏渠道，因为它连接到公共的电网上，因此就会跟有线电缆有一样把电脑里头的信号交连传送出去。

总之，电磁波既给人类带来了现代化生活，也给人类带来了新的危险。但我们千万不能为此而因噎废食，因为质量合格的家用电器泄漏出来的电磁波是很微弱的，不过我们要有自我保护意识，不购买不合格的产品，并经常对家用电器进行保养。此外，我们还要了解一些有关电磁波的科学知识，了解电器设备的正确使用方法，避免电磁波可能造成的危害。

电磁辐射有危害的依据：

1．事实依据：

(1)意大利每年有400多名儿童患白血病，其主要原因是距离高压电线太近，受到严重电磁污染所致；

 (2)美国一癌症医疗基金会对一些遭电磁辐射损伤的病人抽样化验，结果表明在高压线附近工作的人，其癌细胞生长速度比一般人快24倍；

(3)电磁辐射对孕妇的危害更大，据最新调查显示，在中国每年出生的约35万残缺儿童中，有25万为智力残缺。

(4)中国内陆某省对某专业系统十六名女性电脑操作员追踪调查发现，接触组月经紊乱明显高于对照组，其中八人十次怀孕中就有四人六次出现异常妊娠。

(5)有关研究报告指出，孕妇每周使用计算机超过二十小时，其流产率增加百分之八十，同时畸形儿出生率也有所上升。  

(6)几年前，在风景名胜峨眉山发生过一起微波污染事件，在面向微波发射站的坡面上，由于长期遭受辐射，松树等自然植被全部枯萎而死，而山的另一面，植被却郁郁葱葱。

(7)1995 年 4 月，日本冈山红十字医院一位患者的自动点滴器突然停止，经多方调查，最后发现事故的真正“凶手”是同病房病友打手机时产生的电磁波。

(8)1997 年 8 月 13 日在深圳机场发生的我国第一起因无线电干扰航空通信导致机场关闭两个小时的严重事件，系深圳机场附近的山头上无线寻呼台的发射功率过高所致。

2．实验依据（白鼠试验）：

（由于条件有限，本实验摘自中国电磁兼容网http://www.emcchina.org/)

900 MHz微波辐射对小白鼠脂质过氧化作用及神经递质含量影响

射频微波辐射，特别是高强度的辐射，能引起机体致热效应，造成健康危害。但也有许多研究资料表明，人体在反复接触低强度微波照射后，体温虽无上升，但也能造成机体的健康危害。为探讨移动电话手机电磁辐射对使用者健康影响，我们对900MHz微波电磁辐射对小白鼠脑神经递质含量及全血中谷胱苷肽过氧化物酶活性(对人的心血管有所影响)、丙二醛(影响人体的神经系统)含量进行了动物实验研究。

表1 各组动物全血GSH-Px、MDA及GSH-Px/MDA比值（x±s,n=12）与对照组比较（t检验）P<0.01  几何均值

表-1


MDA#


GSH-Px#

	/MDA

	0
	46.90±9.11
	6.66±1.16
	6.91±1.53

	1
	33.84±8.82**
	29.74±3.15**
	1.11±3.16**

	2
	46.62±4.85
	8.83±2.75
	5.25±2.60

	5
	53.38±7.79
	5.20±2.38
	10.17±2.32


表1可见，辐射强度为1 mW/cm2实验组

全血GSH-Px活性显著低于对照组（p<0.01），其余各组与对照组比较无显著性差别。

MDA含量：由表1可见，辐射强度为1 mW/cm2实验组全血MDA含量显著高于对照组（p<0.01），其 余各组与对照组比较无显著性差别。

全血GSH-Px和MDA比值：由表1可见，辐射强度为1 mW/cm2实验组比值显著低于对照组（p<0.01），其余各组与对照组比较无显著性差别。

根据贵州省广播电视局827台提供的数据，毕节市大气中的电磁辐射量为0.78伏米，在安全限内，不会对人们的健康带来危害。毕节市影响人们身体健康的是市民家中的各种电子产品

关于毕节市民对电磁辐射了解情况的调查的报告
电磁辐射对人类的生产生活、生物的生存危害十分大，在国外及我国的一些大城市，人们已经开始重视电磁辐射对人们的生产、生活、学习各方面所造成的危害。那么，在毕节市，人们对电磁辐射的了解到底有多少呢？为此，我们进行了调查。

我们的调查方式主要以发放调查问卷为主。在调查中，我们共向社会各界发放调查问卷100份，调查活动的主要结果如下：
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图-1                         图-2

调查共收回问卷 93份，回收率为93%。在被调查人群中，男性48人，女性45人（图1），其中有37人的日常生活中与电磁波有直接的联系，其余56人都不同程度的接触电磁波（图2）。在被调查的人群中，有23名学生，17名教师，16名公务员，19名工人，技术人员13名，农民4名，离（退）休人员1名。

点评：具体问题的分析方法多样，形象、 生动、具体。
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被调查人群的职业情况
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被调查人群的年龄情况
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              被调查人群的文化状况

在被调查的人群中，每天看电视的时间超过2小时的占总数的90%以上，使用电脑超过1小时的也占到了总数的10%；有36人使用手机，且平均每月使用手机累积时间都超过了100分钟。几乎每个人都反映在长时间接触电磁波（如长时间看电视，使用电脑）后会出现头昏、眼胀等现象。而他们几乎都只知道使用手机时产生的电磁辐射对人体有危害，却不知道任何一种电子产品在工作通电时都会产生电磁辐射，且或多或少对人体有危害；有37人的日常生活、工作、学习直接与电磁辐射有关 。但在这些人当中，只有12人对电磁辐射有所了解，其余的都表示“不知道”。

在被调查的其余人群中，只有不到半数的人对电磁辐射有所了解，剩下的要么知之甚少，要么“不知道”。在被调查的在校高中生群体中，对电磁辐射及相关知识了解得要相对较多些，了解的人数占被调查高中生总数的81%。所有接受调查的人中，对电磁辐射基本了解的人数只占被调查人群总数的40%左右，比例实在太小。

另外，在中小学校里，有许多的学生喜欢到网吧上网冲浪、玩网络游戏、聊天，每次时间都不短，最低也是1个小时，尤其是在中学里，学生一上网就聊天，一聊就是几个小时。在毕节城区的网吧，面积一般都不大。由于是从事商业活动，所使用的计算机都是兼容机，品质不可能很好。计算机的显示器很可能辐射指数不达标，主机箱的屏蔽性不达标，导致电磁辐射量超标，加上一般的网吧里的通风不太好，计算机辐射出的高能带电粒子不能很快由风带出网吧。在网吧中呆的时间太长，会对身体有负面影响。在政府机关的办公室内，传真机、电脑、复印机、打印机等办公设备也在影响人们的身体健康。

随着社会和科学技术的发展，我国改革开放的逐渐深入，综合国力的提高，越来越多的电子产品会来到我们身边 ，未来的世界是一个电子化的世界。政府办公的无纸化、网络化的施行，工厂的电控智能化，学校教学的电子化，电子图书的普及，个人通讯的迅猛发展等等一切，都预示着这一时代的到来。面对这一发展潮流，毕节市民对电磁波的了解情况却不容乐观，大约有一半的人对电磁辐射知之甚少。我们应该做些什么呢？

我们希望政府及有关职能部门采取切实措施，组织一些有关电磁知识的宣传活动，让人们在利用电磁波的同时清醒的意识到电磁波的危害，增强自我防护意识。如果需要，我们中学生愿意成为电磁辐射的义务宣传员。具体措施如下：

1、利用节假日、双休日在市区的各大街头（如南关桥、人民剧场、桂花路、联通大道等地）向过往人群发放宣传资料，露天播放有关电磁辐射的宣传片等；

2、在《毕节日报》上刊登有关电磁辐射的知识，并举办有奖竞大赛，提高市民对学习电磁辐射知识的积极性，让市民在学习电磁辐射知识的同时得到娱乐；

3、在市内各个单位举办讲座；

4、对于电磁辐射的重点单位要严格监控其电磁辐射量，在其周围种植绿化带、防护林，对辐射超标这给予重罚，并勒令其限期整改。在这些单位的员工中大力开展对电磁辐射的学习活动，定期对员工进行体检。辐射强的单位应给职工发放防护服。

同时，毕节市民应该多学习一些关于电磁的知识，在日常生活中注意防护电磁辐射，尽量避免受到电磁的辐射，尽量减少长时间使用高辐射的电子产品，不要让电磁辐射危害您的健康：

1、毕节市民应该多学习一些关于电磁的知识；

2、在购买电子产品是应注意证实该产品是否已经通过了CCC认证（国家对电子电磁兼容性的安全认证）；

3、尽量减少对高辐射产品的使用；

4、尽量使用低辐射的产品，如低辐的电视机、微波炉、电脑等；

5、尽量使用坐机拨打电话，少用手机拨打电话。

点评：具有自我献身的精神和追求人生价值的巨大目标。
总        结

通过这一次的研究性学习，使我们小组的成员品尝到了研究性学习的乐趣，学到了平时在教科书上学不到的知识，激发了我们的创新精神，增强了我们的社会责任心和使命感，培养了我们的动手动脑能力，知难而进，不畏艰难的优良品质，使我们学会了从多渠道获取、分析、处理、利用信息，在学习和生活中与人交往，与同伴合作，增进了同学间的团结和友谊，使我们受益非浅。

在课题的选定、学习和研究过程中，我们碰到了许多困难，如我们研究课题的相关知识只是在初中学习了一些初步知识；由于条件的限制而不能做实验，在电磁辐射强度的测试及测试仪器方面有一定困难。尽管我们在毕节地区图书馆里查阅了大量的资料，但是由于 图书馆的条件限制，有关这方面的资料很少。但是由于小组成员之间的协调，使我们克服了种种困难，通过国际互联网在中国国家图书馆、上海图书馆、北京大学图书馆等网上图书馆里获得了相关资料，最终基本完成了学习任务。

这次研究性学习活动也给我们留下了一些遗憾，例如：由于学习的知识、资金、能力、时间等方面有限，不能更全面地了解毕节市的电磁辐射情况；对市民对电磁辐射的了解情况不能更深一步的进行调查研究。

我们希望我们这次进行的研究活动能引起大家对电磁的关注和重视。

点评：同学们不怕困难，付出了艰辛的劳动，使他们的研究和实践能力有了较多的提高。该课题立意正确，资料充分，过程清楚，语言流畅得体，观点正确，表明了中学生较强的探索未知的渴望、能力及胆识。

附录（一）：

关于毕节市民对电磁辐射了解情况的调查

随着科学技术的发展和人民生活水平的提高，各种各样的电子产品进入了千家万户，但它们在带来便利的同时，也带来了不同频率的电磁辐射。那您对电磁辐射又知多少呢？请快快填写此问卷吧！

性别：                    年龄：          

文化程度：               （如：高中、本科等）

职业：                 （如：工人、公务员、学生、农民等）

本问卷的1—3题为单项选择题，请在您认为正确的选项下画“ √ ”，4—7题为多项选择题，8—11题为问答题。11题如答卷不够，可另附纸回答。

1.您的工作或学习与电磁有关吗？（有关        无关）

2.您（使用       不使用）手机。您认为手机（有    没有）辐射，您平均每月使用手机（      小时）。

3.您认为地形对电磁波的传播（有     没有）影响。

4.您认为下列选项中，属于电磁波的有（                             ）

       A.宇宙线光子        B.   γ射线       C.X射线         D.紫外线~可见光   

 E.红外线           F.微波         G.中波、长波、短波

5.您认为有必要举办一个有关电磁辐射的宣传活动？（    ）

      A.有必要         B.很有必要         C.不必要         D.无所谓

6.您认为在下列哪些地方不能使用手机？（                 ）

      A.机场             B.飞机上             C.医院             D.轮船上

7.您认为电磁波和有此产生的电磁辐射与生物的利弊关系是（   ）

      A.利大于弊         B.弊大于利          C.无所谓        D.相等

8.您每天大约看电视（      ）小时，中间（有      没有）休息；您每天使用电脑大约（       ）小时，中间（有       没有）休息。

9.请问您家中有那些家用电器？（如：电视机、微波炉等）您认为这些电器中，哪些会产生较强的电磁辐射？ 

10.您认为毕节市的电磁污染源有哪些？

11.您在长时间接触电磁波（如长时间看电视，使用电脑等）后是否会出现不良反应（如头昏、眼胀等）

12.您认为应该采取什么措施来使人们了解电磁波，增强人们对电磁波的防护意识？

                                                 贵州省毕节一中高一（9）班

                                                         电磁研究小组

二零零二年三月

参考文献：

①《电子报》 1992年~2002年合订本四川科技大学出版社 

②《电子爱好者》1997年~1999年合订本电子科技大学出版社出版

③《当代科技知识》   史一京   编著民主与建设出版社 出版

④《宇宙、地球和大气》 [美]      I.阿西摩夫    著  科学出版社

⑤《电磁波工程》  朱建清   编著　国防科技大学出版社

⑥《电磁波传播与研究》 《电磁波传播与研究》编委会  编科学出版社

⑦《电磁波》     黄宏嘉   著    知识出版社

⑧《电磁波传播原理》   侯杰昌  著　武汉大学出版社…等资料和书籍

相关网站

http://www.pep.com.cn/　　　　　　　　人民教育出版社

 http:www.cpenet.org.cn/               中国物理教育网

 http://www.stcity.net.cn/               科普城

 http://www.cpus.gov.cn/               中国科普

http://www.bjkp.gov.cn/               科普之窗

http://yeschool.net.cn/              广东顺德中学

http://www.cbe21.com.cn/  　　　　　　　　中国基础教育网

http://www.emcchina.org/  　　　　　　　中国电磁兼容网

 http://www.ep.net.cn/                   中文环保网址大全

http://www.nlc.gov.cn/                 中国国家图书馆

 http://www.pku.edu.cn/                北京大学

 http://www.tsinghua.edu.cn/ 　　　　　清华大学

 http://www.163.com/                    网易

 http://www.sina.com/                   新浪

 http://www.sohu.com/                  搜狐

……等相关网站

根据麦克斯韦理论，任何加速的电荷都能发射电磁辐射，在有电流通过的地方，均会产生电磁波。手机、微波炉等会产生较高频的突波（脉动波）及不均匀的电磁辐射波，如防护不当，会对人体有一定的伤害。但大部分电器产生的低频电磁辐射为均匀稳定的交流电磁辐射波，对人体尚无明显伤害。长时间的低频脉动电磁场对生物体的作用尚无定论，但发达国家已对此开始采取防范措施。瑞典、美国的学者、专家的有关专题报告中曾指出：低频脉动电磁场所发出的辐射，同样能引起人体某些病变。因此，目前关于辐射方面的很多问题尚待研究。





防范电磁辐射刻不容缓


电磁辐射对人体健康的影响引起人们的普遍关注。12日，上海市环境科学学会和本报举办电磁辐射及其防范专家研讨会，10多位与会专家一致认为，电磁辐射已成为一大公害，有关方面应尽早加强研究，并注意对长期接触电磁波的人群提供有效防范。


电视机、电脑、微波炉、手机等现代工业产品在位人们带来生活、工作便利的同时，也带来了各种意想不到的危害。这些产品产生的电磁辐射会引起疲劳乏力、四肢酸痛、心悸、头胀、失眠、白细胞减少、免疫功能下降，甚至诱发癌变。专家们还特别提到，电磁辐射对孕妇及胎儿的影响（不育、畸胎、死胎、流产等）已成为世界性的研究课题。


电视机、电脑、微波炉、手机等现代工业产品给人们带来生活、工作便利的同时，也带来了各种意想不到的危害。这些产品产生的电磁辐射会引起疲劳乏力、四肢酸痛、心悸、头胀、失眠、白细胞减少、免疫功能下降，甚至诱发癌变。专家们还特别提到，电磁辐射对孕妇及胎儿的影响（不育、畸胎、死胎、流产等）已成为世界性的研究课题。


电磁辐射对人体健康的影响已引起国家有关部门的重视。80年代后期，我国先后制定了电磁辐射防护规定和环境电磁波卫生标准；1997年，我国又发布了工业、科学、医疗射频设备电磁干扰特性的测量方法和限值。专家们强调，尽管电磁辐射对人体健康的影响尚待深入研究，但市民应及早树立防范意识，注意减少同电磁波的长期接触，采用采用某些方法对电磁波进行屏蔽，长期接触电磁波辐射的工作人员应使用特殊的防护服装。


    ——《上海科技报》，1999年5月14日
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